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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации специальных медицинских групп по обучению  

физической культуре учащихся, освобожденных от занятий  

по программе для основной группы, на основании  

медицинского заключения 
 

1. Общие положения. 

Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом "Об обра-

зовании в Российской Федерации", Типовым положением об общеобразовательном учре-

ждении. 

 Обучение в спецмедгруппе организуется на I, II, III ступенях общего образования для 

лиц, которым по состоянию здоровья рекомендовано обучение физической культуре в 

специальных медицинских группах. 

 

2. Оценивание и аттестация. 

 Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальным медицинским группам 

(далее – СМГ), аттестуются по результатам выполнения требований учебных программ 

(по разделу знаний и практических умений), разработанных на основании примерных 

программ для учащихся основной и средней (полной) школы. 

 Оценивание физической подготовленности учащимися СМГ осуществляется на осно-

вании требований «Программы по физической культуре для учащихся, отнесенных по со-

стоянию здоровья к СМГ» (письмо Департамента общего образования Министерства об-

разования РФ от 14.07.1999г. № 717/11-12). При оценивании учащихся СМГ учитель спо-

собствует стимулированию ученика на дальнейшие занятия физической культурой. 

 Журналы СМГ ведутся отдельно с выставление текущих оценок. В классных журналах 

выставляются только оценки промежуточной и итоговой аттестации. 

 Отметки, занимающихся в СМГ, проставляются арабскими цифрами «5», «4», «3». 

Итоговая отметка в СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний, 

динамики физической подготовленности и прилежания. 

 В приложении к аттестатам не допускаются записи: «зачтено», «освобожден», и др., а 

выставляются отметки по физической культуре. 

 Выпускники могут участвовать в итоговой аттестации по физической культуре, прово-

димой как экзамен по выбору. 

 

3. Образовательный процесс. 

3.1. Для занятий физической  культурой с учащимися, отнесенными по состоянию здоро-

вья в СМГ, комплектуются группы по заключению врача и оформляются приказом дирек-

тора школы. Число учащихся в группе от 10 до 15 человек. 



3.2. Занятия планируются в расписании и проводятся до и после уроков 2 раза в неделю по 

40 минут. 

3.3. К проведению занятий в СМГ привлекаются учителя физической культуры, имеющие 

физкультурное образование и прошедшие специальные курсы. 

3.4. Группы комплектуются по заболеваниям или возрастным признакам. 

3.5. Для обеспечения дифференциального подхода к назначению двигательных режимов 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ, по тяжести и характеру заболева-

ний рекомендуется разделить на 2 подгруппы: 

- учащиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья обратимого характера; 

- учащиеся с органическими необратимыми изменениями органов и систем организма. 

3.4. Медицинский и педагогический контроль осуществляется медицинским работником и 

администрацией школы. 
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